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苏 州 市 教 育 局
〔2023〕苏教办复第 139 号 签发：周志芳

对市政协十五届二次会议
第 106 号提案的答复

张献忠委员：

您提出的《关于加强青少年生命教育的建议》的提案收悉。

现答复如下：

近年来，我市教育系统深入践行习近平总书记“人民至上”

“生命至上”重要指示精神，高度重视未成年人的生命教育，将

其作为基础工程，在加强全市未成年人生命教育方面做了大量工

作。

一、政策先导，助推生命教育持续发展

2006 年，印发《2006 年苏州市中小学生生命教育方案》，在

全省率先倡导生命教育，提高中小学生对生命教育的认识；2013

年，印发《苏州市中小学生命教育指导意见》，对小学、初中、

高中各学龄段的生命教育提出了明确的目标、内容、要求和相应

的方法。
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2015 年，印发《关于进一步关爱学生生命安全，促进学生健

康成长的实施意见》，提出要在苏州范围内建立以专设课程为主

导，与其他课程的教学及各类教育活动有机渗透、相互配合、共

同推进的生命教育实施机制。把中小学生命教育的有关内容纳入

教师通识培训，提高各学科教师开展生命教育的意识和能力，重

点提高班主任的生命教育指导能力。建立规范的学校心理健康教

育服务体系，建好用好心理辅导室等专用场所，设置一名专职或

者两名以上兼职心理教师。建立生命教育实验学校，以实验研究

的方式引领全市中小学校生命教育的实施工作，有效推进全市中

小学生命教育。

2017 年，印发《关于全面加强学生心理健康教育的若干意见》，

对和生命教育密切关联的心理健康教育作出部署，强调关爱学生

心理健康，提出要持续优化学生心理健康教育的三大体系，即服

务体系、保障体系和支持体系。三大体系包括十二项具体的措施，

有力地加强了学生积极心理品质的培养，为学生健康成长和家庭

幸福生活奠基。

2022 年，以市政府名义出台《关于加强青少年生命健康关爱

工作的若干措施》，并印发《苏州市中小学生心理健康护航行动

方案》。努力从预防和发展、筛查和疏导、维护和干预、转介和

援助、监测和评估等多维度做好学生心理问题的防控，关爱好学

生生命健康，提升学校生命教育实效。

一系列的文件出台，旗帜鲜明地表明了我市开展生命教育的

信心和决心，更在政策层面上对全市中小学校开展生命教育给予
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了指导和保障。

二、中心引领，搭建生命教育指导平台

为了推进苏州市生命教育的开展，2014 年 6 月，“苏州市中

小学生命教育研究与指导中心”在苏州市第五中学校正式成立，

全国政协副主席、民进中央常务副主席朱永新和时任苏州市委教

育工委副书记沈建平为“中心”授牌。

九年来，“中心”以生命教育课程建设为方向，以省级重点

课题为抓手，以生命教育实验学校为阵地，以教材编写和课例研

究为重点，引领全市生命教育的扎实开展。

一是立项生命教育课题。2015 年 12 月，由苏州市中小学生命

教育研究与指导中心申报的《中小学生命教育地方课程建设的理

论与实践研究》，被立项为江苏省教育科学“十二五”普教重点

资助课题。开题后，“中心”以课题为纽带，团结 20 多所生命教

育基地学校，扎实开展生命教育的理论与实践研究，并由此辐射

带动全市，形成了生命教育的热潮。目前，课题已顺利通过中期

评审，并有两项成果分获江苏省优秀教育科研成果奖及苏州市基

础教育优秀成果奖。

二是编写生命教育教材。“中心”联合新教育研究院新生命

教育研究所，集结全市生命教育的优秀教师，由朱永新、冯建军、

袁卫星三位专家担任主编，在借鉴国内外生命教育成果基础上，

历时多年，几经修改，编成出版了《新生命教育》实验用书。该

实验用书贯穿小学一年级至高中三年级，每个学期 1 册，共计 24

册。中国陶行知研究会会长、生命教育专业委员会理事长朱小蔓
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教授赞誉：“它的出版标志着内地生命教育发展到了一个新的阶

段，势必带来生命教育课程、教师、学校三方面的大发展。”除

此之外，其他实验学校自行开发的生命教育系列丛书、生涯规划

系列丛书等，也已印刷出版，并受到使用学校师生的欢迎和好评。

三是开展生命教育课例研究。自 2014 年起，“苏州市中小学

生命教育研究与指导中心”每年 12 月举办一次全市生命教育课例

研讨活动，努力将生命教育的研究及时转化为对全市生命教育的

引导。每年在全市各中小学组织各类以生命、生涯为主题的课堂

展示活动；组织了数十位教师在全国的生命教育论坛、生涯规划

研讨会上开设示范课；他们还将生命课开到了校外、开到了体验

基地，让学生更直观地去感受、去体验。

三、课程推进，提升生命教育品质内涵

课程基地建设是江苏省近年深化课程改革的创新举措，旨在

以项目引领发展，以课程丰富内涵，以基地拓展课堂，强化教学

效能，改变学生的学习方式和教师的行走方式，促进学生、教师

的共同成长，促进学校的特色发展。因此，我们在推进生命教育

中借鉴“课程基地”这个新概念，大力倡导和推进生命教育课程

基地建设。目前，我市除苏州市第五中学校以及苏州市相城实验

中学被正式确定为苏州市生命教育课程基地外，全市各中小学校

还建成涵盖生涯、心理、健康为内容的省、市级课程基地三十余

个。如：太仓市明德高中的生态环境教育课程基地、江苏省太仓

高级中学的高中生涯发展教育课程基地、苏州市第四中学的“健

康·生命·成长”课程基地、吴江汾湖高级中学 “青苹果之家”
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心理健康课程基地。

近年来，我市各中小学通过中小学生品格提升工程建设有效

推动生命教育融入学校顶层设计。每年，有 5—8 个项目被列为省

级品格提升项目，20 个左右项目被列为市级项目。这些项目以落

实立德树人为根本任务，以学生品格锤炼与核心素养的全面养成

为内容，以学生的人生幸福为目标，在聚焦现实、问题导向、价

值引领的基础上，着力于学生思想品德、人文底蕴、科学精神的

系统培育；着力于学生志存高远、勤学上进、健康生活的自主发

展；着力于学生责任担当、实践能力和创新精神的整体提升，探

索学生内心喜欢、知行合一、坚守不变的符合教育规律和青少年

身心发展规律的育人范式，再次将我市的生命教育课程化推上了

新高度。

生命教育课程基地的建设，优化了生命教育的环境、丰富了

生命的内涵、转变了生命教育的方式、促进了生命教育教师的专

业成长，最终，提升了生命教育的品质。

四、师资建设，打造生命教育专业队伍

教师的视野决定了教育的高度，近年来，我们通过外聘内培

的方式建立了一支生命教育骨干教师队伍。

一方面，我们定期邀请省市内外，乃至全国知名的生命教育

的专家来苏州讲座、指导，如刘慧教授、冯建军教授、黄辛隐教

授、殷飞教授、袁卫星教授、李萍教授等，这些专家除了给我们

的老师做通识性培训外，还积极指导各校的课题研究、课例探索，

为在校的中小学学生做讲座，让更多的孩子认识到生命教育的意
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义和生命教育的常识。

另一方面，我们最大限度地让骨干教师“走出去”，参加全

国的生命教育、生涯规划研讨会，结识同行、开阔视野、增长见

识，提升专业素养。通过“走出去”这一有效方式，提升或壮大

了我市生命教育的教师队伍，并获得更多教师对生命教育的认同

和支持。通过“走出去”，我们的教师在学习先进地区、先进学

校经验的同时，也将我市的生命教育探索经验“带出去”、将实

践中的困惑带出去。苏州市第五中学校、相城实验中学校等多所

学校在全国各类生命教育论坛上进行交流汇报，得到了与会专家、

同行的好评，并获“中华青少年生命教育彩虹奖”。

我们还积极主办、承办全国各类生命教育研讨会，分享生命

教育最新理论和实践成果。早在 2006 年，由中国宋庆龄基金会主

办的首届中华青少年生命教育高级研修班，在苏州田家炳中学举

办。2015 年 11 月，由我市承办的第三届中国陶行知研究会生命教

育专业委员会学术年会在苏州十中成功举行，第二期生命教育骨

干教师培训班同时开班。2017 年 11 月，我市承办了第十三届中华

青少年生命教育研讨会。

近年来，通过“请进来、走出去”的方式，我市共开展了生

命教育教师培训 60 余场，培训教师近万人次，形成了 7 千余人的

生命教育骨干教师队伍。从而，为生命教育在苏州市生动而有序

地开展提供了可靠的师资保障。

五、家校合作，三位一体推进生命教育

2015 年苏州市教育局出台《苏州市中小学家庭教育课程实施
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方案》，正式启动苏州市中小学家庭教育课程项目，以课程统摄，

建设三位一体教育共同体，家校联手推进生命教育。2016 年家庭

教育课程项目被列为市政府实事工程，形成政府主导、部门协作、

家长参与、学校组织、社会支持的家庭教育工作格局，这在全国

是首创。

围绕有阵地、有师资、有课程，全天候、全方位、全覆盖的

“三有”“三全”工作思路，苏州家庭教育构建起了指导中心、

项目学校、大讲堂、小沙龙、主题活动、管理平台和线上学习 7

大阵地，将政府提供的公共服务深入到每一个学生家庭。2016 年

编制的《苏州家庭教育家长读本》共 9 册，苏州义务制教育阶段

每学年一册，免费发放到 90 万学生家庭。《读本》分生命常识、

生活常识和学习常识三部分内容，生命常识中突出了生命特征、

生命需求、生命问答三个版块。让家长通过学习，能系统了解孩

子生命成长的规律，遇到孩子成长中的问题，能有效应对。2017

年，《苏州市中小学家庭教育课程纲要》出台，更是将生命教育

进行了科学规范规划。家庭教育项目学校建设、“苏州市中小学

家庭教育”微信公众号每日推送，家庭教育视频资源库建设、千

名指导师培训、11 支讲师团巡讲、千场讲座、评选百名好家长、

优秀项目评选等，无不将孩子的生命教育放在首位，苏州的家庭

教育课程项目，惠及近百万学生家庭，真正成为一项政府覆盖面

广、实实在在的“民生项目”和“民心工程”！

在生命教育深入推进的过程中，我们清醒地认识到我们的工

作还存在着许多不足。一是生命教育的意识有待进一步增强。过
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分强调知识学习，忽视对学生生命关怀、精神引领的现象还存在

于一些学校和一些教师的教学行为中。二是生命教育的水平有待

进一步提高。生命教育内容广泛，涉及教育学、心理学、伦理学、

社会学、生命科学等学科知识，教师要有足够的知识储备，才能

实施有效的教育引导。三是，生命教育的机制有待进一步完善。

建立以专设课程为主导，与其他课程的教学及各类教育活动有机

渗透、相互配合、共同推进的实施机制，非一日之功。感谢你们

对于我市生命教育工作的关心和支持，让我们一起努力，共同为

我市未成年人的生命健康护航！

苏州市教育局

2023 年 5 月 28 日

联系人姓名：徐国明

联 系 电 话：65218596

抄送：市政府办公室、市政协提案委、团市委、市委宣传部、市文广旅

局、市卫健委。

苏州市教育局办公室 2023 年 5 月 29 日印发




